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Fysiek Psychisch/emotioneel Bij oncologie
10 etherische olien die je 10 etherische olien die je 10 etherische olien die
vooral voor fysieke zaken gaat vooral voor psychische en geschikt zijn voor mensen met
toepassen emotionele zaken gaat kanker.
gebruiken

Etherische olie inzetlen op verschillende viakken __



KLACHTEN

PSYCHISCHE/EMOTIONELE

Psychische en emolionele

zaken kunnen zwaar
doorwegen en zullen na
verloop van tigd ook

fvsieke symptlomen tol
gevolg hebben



e Bergamot, blad

e Ceder, Atlas

o Laurier

e L avendel

e Mandarijn, rode

e Oranjebloesem (neroli)
e RoOOS

e Sinaasappel, zoete

o Vetiver

e \Wierook
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e Bergamot, blad
e Ceder, Atlas
e Laurier

e Lavendel
e Mandarijn, rode

In deze video
bespreken we

deze 5 olién




Neem je tijd Ruik Voel

Pauzeer de video en neem je Doe een druppel olie op een Ervaar wat de olie met jou
tijd om de olie te leren kennen geurstrookje en neem de geur doet.
N jJe op Welke gevoelens brengt de

olie naar boven?

De olien leren kennen



